Postup receptu:

Z muky, masla a soli vypracujeme cesto ak by sa velmi
mrvilo pridame par lyzZic studenej vody. Hotové cesto
zabalime do potravinovej folie a ddme na chvilu do
chladnicky.

Potom cesto rozvalkdme alebo rukami roztla¢ime do formy,
poloZime nan papier na pecenie, zatazime fazulou a
pecieme pri teplote 180°C asi 10 minut, potom vyberieme a
nechame trosku vychladnut.

V miske si zmieSame smotanu s vajickami. Na panvici si
opecieme nakrajany por, Sampindny a cuketu. PrimieSame k
vajickovej zmesi, prisypeme syr a dochutime solou a
korenim. Vylejeme na cesto a na vrch poukladdame
Spenatové listy.

Dame piect na 20 — 30 minut pri teplote 180°C. Medzitym si
pripravime dip.

Creme Vega zmieSame s nakrajanymi bylinkami, dochutime
solou a citréonovou Stavou.

Quiche poddvame spolu s dipom.



