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Karobovy jablkovo-hruskovy napoj smoothie

Velmi chutny, vydatny a zdravy ndpoj smoothie s Tmavym karobom Dr. Oetker.

asi 2 porcie 17 jednoducha priprava (W do 10 minat

Prisady::

Prisady:

1 jablko

1 hruska

200 ml séjové mlieko

1 zarovnané KL Tmavy karob Dr.
Oetker

0,5 KL Skorica mleta

Okrem toho potrebujeme:

mixér na smoothie
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(1" Na pripravu napoja smoothie jablko a hrusku olupeme. Nakrajame na malé
- kusky a vlozime do mixéra. Pridame mlieko, karob a $koricu a pripravime
lahodny napo;.

(2", OdloZime do chladnicky.
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