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Makové bezlepkové lievančeky



Pečenie
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Current rating 0. Click to rate.





0 Hodnotenia


Makové bezlepkové lievančeky
asi 18 ks
Jednoduché
20 



Výborné lievančeky so 100 % Makom mletým Dr. Oetker bez pridaného cukru sú vhodné aj pri nízkosacharidovej diéte.


Vytlačiť

Zdieľať









Zloženie

Príprava




Suroviny

Zloženie
Na cesto
1 ks
banán väčší

2 ks
žltok

3 PL
smotana kyslá

1 PL
100 % Mak mletý Dr. Oetker

štipka
Kypriaci prášok do pečiva s vínnym kameňom Dr. Oetker

štipka
soľ

2 ks
bielok


Na ozdobenie
smotana kyslá

ovocie drobné čerstvé (jahody, čučoriedky, maliny)


Okrem toho potrebujeme
ponorný mixér

elektrický ručný šľahač

panvica na lievance

trochu
olej
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100 % Mak mletý Dr. Oetker
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Kypriaci prášok do pečiva s vínnym kameňom Dr. Oetker






Príprava:


Príprava :










20 min
1


Na prípravu cesta v mise rozmixujeme pomocou ponorného mixéra banán so žĺtkami. Pridáme kyslú smotanu, mak, kypriaci prášok a soľ a vymiešame dohladka. Nakoniec opatrne vmiešame vyšľahaný tuhý sneh z bielkov.





2


Lievančeky pomaly smažíme na rozpálenom oleji z oboch strán dozlatista.





3


Lievančeky dozdobíme kyslou smotanou a ovocím a podávame.
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PROSÍME VÁS O OHODNOTENIE RECEPTU
Ako sa vám tento recept podaril?

PROSÍME VÁS O OHODNOTENIE RECEPTU   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

OHODNOŤTE recept












Súvisiace recepty



Opité cupcakes s datľami[image: Logo Image]
Pečenie


45 MinJednoduché
Opité cupcakes s datľami
Zobraziť detaily receptu






45 MinJednoduché
Opité cupcakes s datľami









Krtkova torta – Malinové potešenie[image: Logo Image]
Pečenie


60 MinJednoduché
Krtkova torta – Malinové potešenie
Zobraziť detaily receptu






60 MinJednoduché
Krtkova torta – Malinové potešenie









Bezgluténové dukátové buchtičky[image: Logo Image]
Pečenie


90 MinJednoduché
Bezgluténové dukátové buchtičky
Zobraziť detaily receptu






90 MinJednoduché
Bezgluténové dukátové buchtičky









Pečivo s vaječným likérom[image: Logo Image]
Pečenie


50 MinJednoduché
Pečivo s vaječným likérom
Zobraziť detaily receptu






50 MinJednoduché
Pečivo s vaječným likérom









Maková torta s limetkovo-citrónovou náplňou[image: Logo Image]
Pečenie


85 MinJednoduché
Maková torta s limetkovo-citrónovou náplňou
Zobraziť detaily receptu






85 MinJednoduché
Maková torta s limetkovo-citrónovou náplňou









Makové buchty[image: Logo Image]
Pečenie


75 MinJednoduché
Makové buchty
Zobraziť detaily receptu






75 MinJednoduché
Makové buchty









Bezlepkové božie milosti[image: Logo Image]
Pečenie


35 MinJednoduché
Bezlepkové božie milosti
Zobraziť detaily receptu






35 MinJednoduché
Bezlepkové božie milosti












Sledujte nás
Sledujte Dr. Oetker na sociálnych sieťach
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Instagram
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Facebook
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Youtube
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Pinterest
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Tik Tok









Scroll to top

Recepty a produkty



Všetky recepty
Všetky produkty



Sledujte Dr. Oetker
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O spoločnosti Dr. Oetker



O spoločnosti Dr. Oetker
Udržateľnosť 
Kariéra 
Kontaktný formulár



Viac od Dr. Oetker



Medzinárodný Dr. Oetker
E-shop Dr. Oetker
Dr. Oetker Professional
Pizza Pefettissima





Recepty a produkty

Sledujte Dr. Oetker

O spoločnosti Dr. Oetker

Viac od Dr. Oetker


	Všetky recepty

	Všetky produkty
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	O spoločnosti Dr. Oetker

	Udržateľnosť 

	Kariéra 

	Kontaktný formulár



	Medzinárodný Dr. Oetker

	E-shop Dr. Oetker

	Dr. Oetker Professional

	Pizza Pefettissima
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Pokračovať
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