Dr.Oetker

PInené proteinové lievance s bananom

Co tak dat si americké lievance na ranajky? Lievanceky sU Gzasne nadychané a
doplnené lahodnym vanilkovym pudingom.

asi 4 porcie A7/ jednoduché priprava do 40 minut

Prisady::

Na cesto:

100 g muka Spaldova

1 KL Kypriaci prasok do peciva
Dr. Oetker

0,5 KL Séda bikarbéna Dr. Oetker
150 g High Protein Pudding
Vanille Dr. Oetker

1 bali¢ek Vanilinovy cukor Dr.
Oetker

1 ks vajce (velkost M)

5 PL mlieko

sol

Okrem toho:

1 ks banan

cucoriedky , maliny

2 PL maslo prepustené

asi 250 g High Protein Pudding
Olupeme a nakrajame banan. Cucoriedky a maliny pretriedime a Vanille Dr. Oetker

pripadne umyjeme.

Na pripravu cesta v mise zmieSame muku s jedlou sédou. Pridame
zvysné ingrediencie a vsetko mixérom na najvysSSom stupni asi 2
minuty spracovavame na hladké cesto.

.V panvici rozpustime lyZicu prepusteného masla. Na kazdy lievancek

dédme na panvicu jednu polievkovu lyzicu cesta a v pripade potreby ho
trochu rozprestrieme. Lievance opekdme dozlatista po oboch stranach
na miernom ohni asi 3 minuty.

) Lievance podavame s pudingom a ovocim. Mé6Zzeme dozdobit

praskovym cukrom a listkami maty.

Tip:

e Namiesto High Protein Pudding Vanille je mozné pouzit tiez High
Protein Pudding Schoko.
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