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Current rating 0. Click to rate.





0 Hodnotenia


Kakaový hrnček
1 porcia
Jednoduché
15 



Veľmi rýchla a jednoduchá desiata s pridaným 100 % vaječným bielkom Dr. Oetker, ktorý vám dodá kvalitné proteíny.


Vytlačiť

Zdieľať









Zloženie

Príprava




Suroviny

Zloženie
Na cesto
35 g
múka hladká (3½ PL)

2 PL
Holandské kakao Dr. Oetker

0,25 KL
Kypriaci prášok do perníka Dr. Oetker

1 polovica balíčka
100 % vaječné bielky Dr. Oetker

štipka
soľ

2 PL
med tekutý

65 ml
mlieko

2 PL
olej

1 PL
Čokoládové kúsky Dr. Oetker

Backspray Dr. Oetker


Okrem toho potrebujeme
2 ks
hrnček (objem 250 ml)
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Holandské kakao Dr. Oetker
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Kypriaci prášok do perníka Dr. Oetker
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100 % vaječné bielky Dr. Oetker
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Čokoládové kúsky Dr. Oetker
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Backspray Dr. Oetker






Príprava:


Celkovo:










15 min
Príprava :

10 min

Doba pečenia:
1 min
1


Na prípravu cesta v mise zmiešame múku s kakaom, kypriacim práškom, bielkom a soľou. Pridáme med, mlieko, olej a čokoládové kúsky a všetko vymiešame dohladka. Cesto nanesieme do vymasteného hrnčeka. Vložíme do mikrovlnnej rúry na tanierik a pečieme.

Mikrovlnná rúra: 800 – 900 W
Doba pečenia: asi 1 - 3 minút





2


Koláčik necháme vychladnúť. Podávame v hrnčeku alebo vyklopíme a dozdobíme ovocím.
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Náš tip
Po prvej minúte v mikrovlnnej rúre skontrolujte a prípadne postupne pridávajte v 15-sekundových intervaloch, aby cesto nebolo surové alebo naopak vysušené.


Náš tip
Pri podávaní môžete pridať tvaroh alebo biely jogurt.











Tipy

Tip: Po prvej minúte v&nbsp;mikrovlnnej rúre skontrolujte a prípadne postupne pridávajte v 15-sekundových intervaloch, aby cesto nebolo surové alebo naopak vysušené.


Tip: Pri podávaní môžete pridať tvaroh alebo biely jogurt.
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PROSÍME VÁS O OHODNOTENIE RECEPTU
Ako sa vám tento recept podaril?

PROSÍME VÁS O OHODNOTENIE RECEPTU   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

OHODNOŤTE recept












Súvisiace recepty



Zamilované srdiečka z marcipánu[image: Logo Image]
Pečenie


50 MinJednoduché
Zamilované srdiečka z marcipánu
Zobraziť detaily receptu






50 MinJednoduché
Zamilované srdiečka z marcipánu









Red Velvet s ovocím[image: Logo Image]
Pečenie


65 MinJednoduché
Red Velvet s ovocím
Zobraziť detaily receptu






65 MinJednoduché
Red Velvet s ovocím









Zasnežená banánová roláda[image: Logo Image]
Pečenie


48 MinJednoduché
Zasnežená banánová roláda
Zobraziť detaily receptu






48 MinJednoduché
Zasnežená banánová roláda









Rýchla maková bábovka[image: Logo Image]
Pečenie


80 MinJednoduché
Rýchla maková bábovka
Zobraziť detaily receptu






80 MinJednoduché
Rýchla maková bábovka









Kakaový cheesecake[image: Logo Image]
Pečenie


100 MinJednoduché
Kakaový cheesecake
Zobraziť detaily receptu






100 MinJednoduché
Kakaový cheesecake









Kakaový koláč s jablkami a orechovou posýpkou[image: Logo Image]
Pečenie


50 MinJednoduché
Kakaový koláč s jablkami a orechovou posýpkou
Zobraziť detaily receptu






50 MinJednoduché
Kakaový koláč s jablkami a orechovou posýpkou









Čokoládový chlebíček[image: Logo Image]
Pečenie


80 MinJednoduché
Čokoládový chlebíček
Zobraziť detaily receptu






80 MinJednoduché
Čokoládový chlebíček












Sledujte nás
Sledujte Dr. Oetker na sociálnych sieťach
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Instagram
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Facebook
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Youtube
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Pinterest
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Tik Tok









Scroll to top

Recepty a produkty



Všetky recepty
Všetky produkty



Sledujte Dr. Oetker
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O spoločnosti Dr. Oetker



O spoločnosti Dr. Oetker
Udržateľnosť 
Kariéra 
Kontaktný formulár



Viac od Dr. Oetker



Medzinárodný Dr. Oetker
E-shop Dr. Oetker
Dr. Oetker Professional
Pizza Pefettissima





Recepty a produkty

Sledujte Dr. Oetker

O spoločnosti Dr. Oetker

Viac od Dr. Oetker


	Všetky recepty

	Všetky produkty
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	O spoločnosti Dr. Oetker

	Udržateľnosť 

	Kariéra 

	Kontaktný formulár



	Medzinárodný Dr. Oetker

	E-shop Dr. Oetker

	Dr. Oetker Professional

	Pizza Pefettissima
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Pokračovať
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