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Kakaovo-avokádová dezertná bomba



Dezerty
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Current rating 0. Click to rate.





0 Hodnotenia


Kakaovo-avokádová dezertná bomba
asi 3 porcie
Jednoduché
10 



Výdatný dezert s porciou bielkovín zo 100 % vaječného bielka a Prírodného kakaa Dr. Oetker.


Vytlačiť

Zdieľať









Zloženie

Príprava




Suroviny

Zloženie
Prísady
1 ks
avokádo zrelé

2 ks
banán zrelý

1 PL
Prírodné kakao Dr. Oetker

1 balíček
100 % vaječné bielky Dr. Oetker


Na ozdobenie
avokádo

čučoriedky

lístky mäty

3 PL
Drvené kakaové bôby Dr. Oetker


Okrem toho potrebujeme
ponorný mixér

3
misky
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Prírodné kakao Dr. Oetker
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100 % vaječné bielky Dr. Oetker
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Drvené kakaové bôby Dr. Oetker






Príprava:


Príprava :










10 min
1


Na prípravu dezertu vložíme do vyššej nádoby dužinu avokáda, olúpané banány, kakao a sušený bielok. Pomocou ponorného mixéra všetko rozmixujeme a nanesieme do misiek.





2


Ozdobíme avokádom, ovocím a posypeme kakaovými bôbmi.
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Náš tip
Miesto Prírodného kakaa môžeme použiť Tmavý karob alebo Bio kakao Dr. Oetker.











Tipy

Tip: Miesto Prírodného kakaa môžeme použiť Tmavý karob alebo Bio kakao&nbsp;Dr. Oetker.
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PROSÍME VÁS O OHODNOTENIE RECEPTU
Ako sa vám tento recept podaril?

PROSÍME VÁS O OHODNOTENIE RECEPTU   
  
  
  
  
 
   
  
  
  
  
 

OHODNOŤTE recept












Súvisiace recepty



Sladký Halloween[image: Logo Image]
Dezerty


115 MinJednoduché
Sladký Halloween
Zobraziť detaily receptu






115 MinJednoduché
Sladký Halloween









Cheesecake s kakaom, datľami a kokosom[image: Logo Image]
Dezerty


30 MinJednoduché
Cheesecake s kakaom, datľami a kokosom
Zobraziť detaily receptu






30 MinJednoduché
Cheesecake s kakaom, datľami a kokosom









Pečený puding á la Clafoutis[image: Logo Image]
Dezerty


60 MinJednoduché
Pečený puding á la Clafoutis
Zobraziť detaily receptu






60 MinJednoduché
Pečený puding á la Clafoutis









Vegánska Buddhova miska[image: Logo Image]
Dezerty


40 MinJednoduché
Vegánska Buddhova miska
Zobraziť detaily receptu






40 MinJednoduché
Vegánska Buddhova miska









Jogurtový krém s domácou granolou[image: Logo Image]
Dezerty


35 MinJednoduché
Jogurtový krém s domácou granolou
Zobraziť detaily receptu






35 MinJednoduché
Jogurtový krém s domácou granolou









Kakaová ovsená kaša[image: Logo Image]
Dezerty


15 MinJednoduché
Kakaová ovsená kaša
Zobraziť detaily receptu






15 MinJednoduché
Kakaová ovsená kaša









Maková panna cotta so slivkovým lekvárom[image: Logo Image]
Dezerty


140 MinJednoduché
Maková panna cotta so slivkovým lekvárom
Zobraziť detaily receptu






140 MinJednoduché
Maková panna cotta so slivkovým lekvárom












Sledujte nás
Sledujte Dr. Oetker na sociálnych sieťach
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Instagram
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Facebook
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Youtube
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Pinterest
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Tik Tok









Scroll to top

Recepty a produkty



Všetky recepty
Všetky produkty



Sledujte Dr. Oetker
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O spoločnosti Dr. Oetker



O spoločnosti Dr. Oetker
Udržateľnosť 
Kariéra 
Kontaktný formulár



Viac od Dr. Oetker



Medzinárodný Dr. Oetker
E-shop Dr. Oetker
Dr. Oetker Professional
Pizza Pefettissima





Recepty a produkty

Sledujte Dr. Oetker

O spoločnosti Dr. Oetker

Viac od Dr. Oetker


	Všetky recepty

	Všetky produkty
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	O spoločnosti Dr. Oetker

	Udržateľnosť 

	Kariéra 

	Kontaktný formulár



	Medzinárodný Dr. Oetker

	E-shop Dr. Oetker

	Dr. Oetker Professional

	Pizza Pefettissima
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Pokračovať
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